PITKAJARVI

GOLF AKATEM/,

Kevaan 2019
valmennusryhmat golfhallilla

Pitkdjarvi Golf Akatemian valmennusryhmat kaynnistyvat helmikuussa kaikille golfharrastajille:

Golf-l

ajivalmennus:

Harjoituksissa (4*60 min) keskitytdan golfswingin ohessa lahipelilydntien hallinnan kehittamiseen

Valmentajana golfpro Matti Ojala
Ryhmakoko 4-6 henkiloa
Kurssimaksu 80 €/hl6 + hallimaksu 40€/hl6

IImoittautumiset: matti.ojala(at)kalafornia.com tai puh. 040 731 0355

e Harjoituspaivat: Ryhma 1:  torstaisin klo 16-17 (7.2., 14.2.,14.3.ja 21.3.)
Ryhma 2:  torstaisin klo 17-18 (7.2.,14.2., 14.3.ja 21.3.)
Ryhma 3:  torstaisin klo 16-17 (28.2.7.3., 28.3.ja4.4.)
Ryhma 4:  torstaisin klo 17-18 (28.2.7.3., 28.3.ja 4.4.)
Ryhma5: sunnuntaina 10.2. klo 11-13 ja lauantaina 9.3. klo 11-13
Pitkajarven Golf Akatemia Oy Aukioloajat: Hallin harjoitusmaksut:
Urheilutie 30 e Tiklo16-20 e 12 € arkipdivisin
32810 Kokemaki e Toklo9-14 jaklo 16-21 e 14 £€iltaisin ja viikonloppuisin
Puh. 044 980 9194 e Peklo9-13 e  Pallot sisiltyvat hintoihin
www.pitkajarvigolfakatemia.fi e lajasuklo10-15




Kevaan 2019
PITKAJARVI . .
GOLF AKATEMI3 valmennusryhmat golfhallilla

Golf-fysiikkavalmennus:
e Harjoituksissa (4*90min) keskitytdan voiman, kehon tasapainon ja liikkkuvuuden kehittamiseen

e Valmentajana 1-tason golfvalmentaja ja sertifioitu personal trainer Jussi Sirén

e Ryhmakoko 4-10 henkilda

e Kurssimaksu: 199 €/hl6 (aikuiset), 189 €/hl6 (seniorit) ja 179 €/hl6 (juniorit) + hallimaksu 40€/hl6
e |Imoittautumiset: www.pawa.fi, jussi(at)pawa.fi tai puh. 0400 228 000

e Harjoituspaivat: Ryhma 1/ seniorit: tiistaisin klo 15:00-16:30 (5.2., 12.2., 26.2. ja 5.3.)
Ryhma 2 / ladyt: tiistaisin klo 16:30-18:00 (5.2., 12.2., 26.2. ja 5.3.)
Ryhma 3 / aikuiset ja juniorit: tiistaisin klo 18:00-19:30 (5.2., 12.2., 26.2. ja 5.3.)
Ryhma 4 / seniorit: tiistaisin klo 15:00-16:30 (12.3.,19.3,, 26.3.ja 2.4.)
Ryhma 5 / ladyt: tiistaisin klo 16:30-18:00 (12.3.,19.3,, 26.3.ja 2.4.)
Ryhmé 6 / sekaryhma: tiistaisin klo 18:00-19:30 (12.3.,19.3,, 26.3.ja 2.4.)

Ryhmavalmennuksiin osallistuvien on mahdollisuus ostaa hallin 10-kortti erikoishintaan 100 €/kpl.

Tervetuloa harjoittelemaan ikivihreaan maisemaan!!!

Pitkajarven Golf Akatemia Oy Aukioloajat: Hallin harjoitusmaksut:

Urheilutie 30 e Tiklo16-20 e 12 € arkipdivisin

32810 Kokemaki e Toklo9-14 jaklo 16-21 e 14 £€iltaisin ja viikonloppuisin
Puh. 044 980 9194 e Peklo9-13 e  Pallot sisdltyvat hintoihin
www.pitkajarvigolfakatemia.fi e lajasuklo10-15




